LERBJERS

Mention :

ACTIVITES DE LA FORME.
DIPLOME DE NIVEAU IV (BAC).

Il existe 2 variantes du BPJEPS AF :
Option AetB:

Le BPJEPS AF options A et B (haltéro-musculation
et cours collectifs) vous apprend a encadrer sur
deux aspects distincts. Vous pourrez coacher vos
adherents sur un plateau de musculation/cardio
mais egalement en salle de cours collectifs avec
la possibilite d’accompagner sur une large
gamme de cours allant des cours bien-éetre aux
cours intensifs.

Option B :

Le BPJPS AF option B (haltero-
musculation) permet
d’accompagner et de coacher
uniquement sur la_ partie
musculation-cardio grace a la
creation de programmes/circuits
personnalises avec pour but
d'aider vos adherents et/ou
clients (si vous faites du coaching
personnalise) a atteindre leurs
objectifs.

Le diplome atteste de
competences permettant
d’evoluer en tant que coach
sportif.

Une fois la formation termineée, on
retrouve de nombreux employeurs
recherchant ce type de profils :

les centres s';,ortifs et
structures privees.

Ieis gssociat,i ns ou
clubs sportifs.

service def sg)orts des
municipalites.
trguaille r
independant

CONTACT et
INSCRIPTION :

Rendez-vous surnotre

site internet, rubrique
« FORMATION ».



